[DeT ASAVOIR PSY

gestalt

CURSUS DE GESTALT PRATICIEN

PROGRAMME

Spécialement organisée pour les étudiants ou anciens étudiants a Savoir-Psy ce programme
est organisé de facon conjointe par I'IDeT et Savoir-Psy.

Il comporte 3 modules représentant 17 jours de formation ainsi que 2 jours de Certification
finale.

Modules devant avoir été réalisés a Savoir-Psy

« Ecoute active (2 jours)

« La théorie de ’attachement (3 jours)

« Psychologie du développement (5 jours)
» Psychopathologie (8 jours)

» Gestalt - GT1 - (13 jours)

* Traumatisme et Abus (3 jours)

Ces modules doivent avoir été suivis avant les modules réalisés a I'lIDeT.

Toutefois pour ceux qui n’auraient pas encore suivi le module « Traumatisme et Abus » il est possible
de le faire en cours d’année d’ici fin octobre 2026 (par exemple les 17-18-19 février - ou autres dates
a venir a Savoir-Psy)

Modules a réaliser a I'lDeT

* Racines et Histoire de la GT (3 jours - IDeT)

Découvrir I’histoire singuliére de la gestalt-thérapie ainsi que les principaux courants intellectuels et
philosophiques qui ont contribué a lui donner naissance.

« GT2 - Gestalt thérapie relationnelle contemporaine (12 jours - IDeT)

Appréhender des concepts innovants, issus de la recherche en psychothérapie et des avancées
contemporaines de la Gestalt-thérapie. Cet approfondissement vous procurera des repéres concrets
pour développer votre savoir-faire de praticien en situation.



« Ethique, Compétences et Environnement professionnel (3 jours - IDeT)

Introduction a I'univers professionnel de la gestalt-thérapie : compétences, posture, paysage
institutionnel en France et en Europe.

+ Certification Gestalt-praticien (2 jours - IDeT)

Deux jours permettant au participant de démontrer son intégration de la posture thérapeutique et sa
compréhension des apports théoriques du cursus.

TARIFS ET DUREE

Montant total: 3600€

Durée de la formation: 18 j
Durée totale (avec certification): 20j
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